CERCLE DE L'AVIRON DE CHALON-SUR-SAONE

Deux journées de ski a Bellefontaine

jeudi 23 février et jeudi 2 mars 2017

Ces deux journées sont proposées aux licenciés a partir de J13 et sont encadrées par les
entraineurs et accompagnants du CAC.

Le nombre de places est limité a 50 participants.
Le co(t de la participation pour une journée (transport + location + forfait) s’éléve a 25€ :

®  TranSPOIT .ccciiiiiiiiiiiiiiiieieteteeeeee et 11€
e Location de matériel de ski skating..........ccccevevecineennns 9€
e Badge d'utilisation des pistes de ski de fond ................ 5€

Programme :

Départ a 6 h du club et retour a 20h30.

Prévoir :

e Un repas tiré du sac.

e Des affaires de rechange obligatoires.

e Les tenues sont celles des entrainements sur la Saéne collant ou jogging, sous pulls a
manches longues, k-way, veste de survétement (pas de combinaisons de ski de descente).

e Gant, bonnets, gourde, petit sac a dos, lunettes de soleils, barres de céréales.

e S’ilya un traitement médical, nous le signaler.

Le prix du transport peut étre modifié si le nombre de participants est inférieur a 45.
Ces journées sont aussi dépendantes de la météo et de I'enneigement.
Aucune inscription ne sera validée sans le reglement de |a participation financiére.

Contact : André COUPAT : 06 84 54 45 84

Bulletin d'inscription

I

Uenfant : NOM Lot Prénom .....ccccoovieiiiieinieeeee e
Taille : .o, pPoINtUre : ...cccceeeeeeennnnneen,

Participera a la journée ski du 23 février D ne participera pas D

Participera a la journée ski du 2 mars D ne participera pas C]

Ci-joint la participationde 25¢€ D (1 journée) 50 € C] (2 journées)

Le tiiiiii Q e

Signature obligatoire :



